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Diplomado Bésico de Reiki y Sanacion Holistica

YOLIXTLI

Modalidad: El diplomado est4 compuesto por tres médulos. Los dos primeros son esencialmente los niveles |'y
Il de Reiki acompariados de nociones de otras terapias alternativas que hacen sinergia con esta técnica, usando
cristales, aromas, sonidos y técnicas de relajacion muscular profunda. El tercer modulo consiste en dos
protocolos, el primero es una terapia breve de apoyo energético que el alumno aprende rapidamente y puede
aplicar en unos minutos a sus pacientes y el segundo es un protocolo de masaje de cabeza y cuello, este ultimo
modulo complementa la practica y desarrollo del alumno en su sanar y ser sanado.

Dirigido a: Publico general, interesado en mejorar su calidad de vida y la de quienes lo rodean, en adquirir
habilidades y conocimiento para desarrollarse como terapeuta profesional, médicos y enfermeras interesados en
formacidn holistica y en un abordaje integral del paciente.

Objetivo: Capacitar de manera profesional, ética y con calidad a los asistentes, en Reiki y técnicas basicas de
terapia holistica, apegandose al origen y filosofia de cada practica. Proporcionar los conocimientos y practicas
necesarias al alumno para que al concluir el diplomado se desempefien de manera eficiente en el desarrollo y
aplicacion de cada una de las técnicas impartidas en el diplomado. El desarrollo del diplomado esta disefiado para
generar en el alumno un proceso de formacion energética como sanador de la tierra, no solo el memorizar
técnicas, sino ser parte de un proceso de sanar para ayudar a otros, iniciamos el diplomado con un taller de
bioenergia practica donde entrenamos al alumno para aprender a mover su energia a través de su cuerpo y a través
de ello mejorar su vida en todos los aspectos y tomar decisiones rapida y eficientemente.

Sede: CLINICA SILOHUETTE.
37 Poniente 522 — 201 Col. Gabriel Pastor. Puebla - Pue.
Entre 7y 5 Sur.

Fechas: El diplomado se impartira en Noviembre — Diciembre:
Modulo |

e Sabado 7 de Noviembre 2009 - 8:00 am a 6:00 pm
e Domingo 8 de Noviembre 2009 - 9:00 am a 2:00 pm

Modulo 11y 11

e Modulo II: Sabado 5 de Diciembre 2009 - 8:00 am a 6:00 pm
e Modulo Il: Domingo 6 de Diciembre 2009 — 9:00 am a 1:00 pm
e Modulo Ill: Domingo 6 de -Diciembre 2009 — 2:00 pm a 6:00 pm

Observaciones:

e Asistir con ropa comoda y de colores claros. (pants, tenis, sin mucha joyeria, ni maquillaje)
e Llegar a la sede del diplomado con 15 minutos de anticipacion al horario marcado para el registro y
relajarte en el lugar antes de iniciar.
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e Trata de dormir bien la noche anterior a iniciar tu curso, evitar carnes rojas 3 dias antes y beber 2.5 litros
de agua al dia.

¢ Reiki es una terapia integral. EI complementar este diplomado con otras técnicas no significa que Reiki
no sea suficiente por si mismo.

e Tradicionalmente Reiki se divide en 3 niveles, en este diplomado solo se imparten los dos primeros. El
tercer nivel de Reiki tiene poca aplicacién clinica. Este dltimo nivel de Reiki es llamado la maestria,
contiene técnicas de meditacién, desarrollo del terapeuta y completa la formacion del Sanador. Para
impartirlo es necesario el desarrollo previo del alumno y contacto con la naturaleza. Durante el diplomado
aclaramos mas sobre este punto y los interesados en tomar este nivel se ponen de acuerdo para
organizarlo.

Valor: El diplomado consta de tres médulos que se impartiran en dos encuentros.

El primero en Septiembre tendra un valor de 1,500.

El segundo encuentro en octubre donde se impartiran los médulos 11y 111 tendré un valor de: 1,800.
Pregunta por Becas Disponibles del 20% para primeros alumnos en confirmar su asistencia.
El Cupo es Limitado para cada grupo, asi que confirma tu asistencia con tiempo.

Incluye Material, Reconocimiento, Alimentos.

Reconocimiento: Al concluir el diplomado alumno obtendra diploma por Sanacién Holistica Yolixtli - Reiki
nivel 1, 11 de Reiki y podra aplicar el conocimiento adquirido con otras personas. Nuestros programas y maestros
estan registrados ente la Secretaria del Trabajo y Prevision Social.

Temario:

Modulo |
e Introduccion
Energia de la Tierra
Sanar y ser sanado
Abordaje del paciente.
Sistema energético (Taller Bioenergia Practica)
» Mejora tu vida y toma decisiones mas facil y efectivamente.

O O O O

Que es el Reiki
Historia y Filosofia
Autoterapia
Terapia a otros
Iniciacion
o Ejercicios
e Energias de la tierra:.
o Cristaloterapia.
e Relajacion muscular profunda
o Técnicas de manipulacién muscular
o Movimientos basicos
o Aterrizaje del paciente

O O O O O
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Modulo 11
e Introduccion
o Seguimiento del paciente.
o Corazon del Sanador
o Reikill
o Simbolos sagrados
o Précticay Filosofia del Reiki — nivel avanzado.
o Reiki a distancia
o Sanacion a distancia
o Iniciacién
e Energias de la tierra:
o Aromaterapia.
o Cristaloterapia.
o Fonoterapia — alineacion de centros de energia.
e Relajacion muscular profunda
o Movimientos avanzados
o Estado Alfa: Técnicas de sanacion al pasado y programacion de metas.
o Aterrizaje del paciente

Modulo I11 -
Técnica de Apoyo Energético

e Introduccion

e Ejercicios previos

e Protocolo de apoyo energético

Masaje Oriental (Cabeza y Cuello)

e Introduccion
o Origen, usos y contraindicaciones.
o Preparacion del espacio
o Abordaje del paciente

e Calentamiento y relajacion antes del masaje.

e Protocolo masaje oriental.

e Auto masaje en la oficina.

¢ Quién puede tomar el Diplomado?

Esté dirigido a publico general, no es necesario conocimiento previo.

El Arte de Sanar a través de las manos es tan antiguo como el hombre, ante una sensacion dolorosa llevamos
nuestras manos de manera instintiva. Todos tenemos la capacidad de usar esta energia y aprender a mejorar esta

préctica.

El taller de iniciacion es sanador por si mismo, recibir la ceremonia de iniciacion alinea nuestro cuerpo con la
fuente inagotable de energia sanadora para ser canalizada por nuestras manos. En cada sesion es beneficiado por

esta luz tanto el paciente como el terapeuta.
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Reiki

En japonés Reiki significa ""Energia universal de la vida"'.
Se trata de la fuerza vital de todo lo que nos rodea y nos
engloba. El sistema Usui de Reiki es un arte de curacion
psicocorporal, que nos ayuda a armonizar el cuerpo, la
mente y el espiritu, acelerando la habilidad de nuestro
propio organismo para curarse a si mismo.

¢Para queé sirve?

Una sesién de Terapia lleva al paciente a un estado de
relajacién profunda que activa la capacidad del cuerpo pasa
sanarse, el sistema nervioso envia las sefiales adecuadas al cuerpo para relajarse y sanar cada 6rgano y cada
musculo, a la vez que la mente descansa, el cuerpo la sigue limpiandose y llevando la conciencia espiritual a
niveles cada vez mas profundos.

¢ Qué se puede tratar?

Reiki es una terapia integral y puede ser usado en cualquier padecimiento en cualquier nivel de nuestro ser, en
nuestra experiencia, la terapia ha mostrado eficacia clinica en enfermedades crénico-degenerativas como la
Hipertensién Arterial, Diabetes Mellitus, procesos reumaticos, enfermedades autoinmunes, asi como el climaterio
y menopausia, acné, obesidad, colon irritable, asma, contracturas y dolores de espalda por vicios de posicién, y
las afecciones propias del stress tales como cefalea, mialgias, agotamiento, depresion, insomnio, ansiedad,
migrafa.

Una Terapia Integral
Reiki es una Terapia integral por si misma y es el ndcleo de nuestra préactica.
Sin embargo, enriquecemos nuestra practica con otras técnicas terapéuticas tradicionales, alternativas y

convencionales, como Rubenfield, aromaterapia, cristaloterapia, terapia neural, autohemoterapia, fitoterapia, pues
la terapéutica es aplicada con una vision integral del ser y la relacion con su estado salud-enfermedad.

Sana Sanando
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La Paz es el Camino

Cada vez que elegimos estar bien con nosotros, cerrar 10os 0jos y sanarnos; estamos creando una chispa de luz que
desde el centro del pecho se expande curando no solo nuestro cuerpo fisico, sino todo lo que nos rodea, nuestras
relaciones y nuestro entorno. Contribuimos asi con la evolucion del planeta, llevando la paz a cada uno de
nosotros.

¢Por qué acudir con un Terapeuta YOLIXTLI?

Yolixtli: Conciencia. Es el nombre que usamos el Dr. Leo Almanza y terapeutas para difundir estas técnicas de
sanacion natural, y actividades hacia una nueva conciencia espiritual y cultura de paz.

El Dr. Leo Almanza es médico general titulado por la Universidad Latinoamericana, ademas es terapeuta Reiki
desde 1996 y maestro de esta técnica desde 1998, ha estudiado e incluido en su practica médica técnicas
alternativas y tradicionales como el método sinergético Rubenfield, cristaloterapia y aromaterapia, fitoterapia,
temazcal, terapia neural, entre otras.

Ha realizado investigaciones clinicas con Reiki sobre todo en pacientes con sindrome climatérico (Menopausia).

El Dr. Almanza y terapeutas tenemos una vision integral del paciente no solo como un ser biol6gico, ofreciendo
alternativas de tratamiento que atiendan el origen del padecimiento de cada paciente a nivel mental-emocional y
espiritual, sin descuidar el aspecto medico-biolégico.

Con nosotros usted puede tener la confianza que tiene al médico y estar seguro de que las alternativas de
tratamiento que le ofrecemos son totalmente seguras para usted.

Para mas informacion en Puebla.
http://www.yolixtli.com
leoalmanza@gmail.com

Tel. 044 222 3369681

045 777 1635300
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